Aufwirts fiir eine griine Zukunft
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Team: Mischa Schadler, Shejma Cerkezi
Berufe: Fachmann/frau Gesundheit
Jahr: 2024

Betrieb: Familienhilfe Liechtenstein

Ziel des Projekts

Unser Ziel ist es, Energie zu sparen, indem wir
Mitarbeiter/Innen der Familienhilfe Liechtenstein sensibilisieren
Treppen zu steigen, anstatt den Aufzug zu benutzen.

Beschreibung unseres Projekts

Der Gewinn aus diesem Projekt ist eine Reduzierung der
Emissionen und Aufzugkosten zu Gunsten der Umwelt und der
Gesundheitsférderung der Mitarbeiter/innen und Klient/innen im
Berufsalltag. Anhand von Sticker, die wir an beiden Standorten
Vaduz und Eschen anbringen, spornen wir unsere
Mitarbeiter/innen an, dass sie bewusst Treppen steigen, anstatt
den Aufzug zu benutzen.

Es ist es uns auch besonders wichtig, dass unsere
Mitarbeiter/innen die Ressourcen der Klienten férdern und
erhalten, indem sie diese, im Alltag zum Treppensteigen
motivieren und unterstitzen. So werden die Muskulatur,
Sehnen und Bander gestarkt.

Aul3erdem animieren wir unser Mitarbeiter/innen sich an
unserem Wissensquiz zu Energiesparmassnahmen im
personlichen und Berufsalltag zu beteiligen. Damit wollen wir
eine bewusste Auseinandersetzung mit dem Klimawandel
Initiieren um einen nachhaltigen Beitrag fur eine grine Zukunft
zu leisten.

Der Gewinner erhalt fur die Teilnahme am Wissensquiz einen
Uberraschungspreis mit einem Nachhaltigkeitswert.

Vorgehen:

1. A Sticker

2. B Wissensquiz
3. CPreis

Abb 1: hier Beschreibung einfliigen

Zitat eines Mitarbeitenden

- ~ .« Jede Stufe, die du steigst, ist ein Schritt zur besserer Gesundheit.
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Das haben wir erreicht

v' Eine Emissions- u. Energiekosten Einsparung
v' Mitarbeiter/innen zu nachhaltigem Denken angeregt

v' Einen bewussten Beitrag zur Gesundheitspravention von
Mitarbeiter/innen und Klient/innen geleistet.

Spezielle Highlights

- Wissensquiz mit energetisierendem Uberraschungspreis

Abb 2: hier Beschreibung einfligen
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