myclimate Atelier de I'énergie et du climat Sensibilisation sur les habitudes alimentaires

Titre du projet: Sensibilisation sur les habitudes
alimentaires

Equipe de projet: Ethan Odiet, Mathilde Mertz, Odin Beuchat

Métier: Informaticiens

Année d'apprentissage: 2éme

Nom de I'école ou de I'entreprise: Division technique

Nom de I'enseignant : Alain-Blaise lkele, Antonino Pellegrino

Résumé du projet:

Notre projet se passe en deux étapes : la premiére consiste a récupérer des
données aupres des membres de notre école en passant par un questionnaire en
ligne.

La seconde consiste a synthétiser les données regues et a les présenter dans une
affiche de sensibilisation aux habitudes alimentaires, c'est a dire combien de
pourcentage de gens mangent a la cantine par rapport a ceux qui mangent
dehors, cela nous permettra de prouver I'utilité d'une cantine scolaire au niveau
des économies d'emballages et de recyclage.

\ Projet Sensibilisation : Nombre de personnes touchées : 500

Catégories du concours: Prix sensibilisation
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1. Introduction

1.1. Situation de départ

La Suisse est une trés mauvaise éléve pour ce qui est de la consommation
d’énergie. Nous importons beaucoup d’énergie venant d’autres pays bien qu’une
partie est produit dans nos barrages. Malheureusement I'électricité importée est
généralement issue de la combustion de matériaux fossiles ce qui fait que nous
produisons indirectement énormément de CO2. En plus de cela, les habitants sont
généralement peu attentifs a leur consommation ce qui place la Suisse trés bas
dans les classements sur la consommation.

En tant qu’étudiants, nous représentons la population de demain, il est donc
important pour nous de nous rendre compte de la gravité de la situation ainsi que
d’agir afin de limiter 'impact que nous avons sur le climat. En étant jeunes comme
nous sommes, il est difficile pour nous d’agir de maniére concrete sur le
comportement des gens, mais nous pouvons tout de méme faire de notre mieux
pour innover, sensibiliser ou proposer des solutions.

1.2. Motivations

Dans le cadre de notre formation, nous devons participer au projet d’établissement
ce qui consiste a soumettre un projet a I'Atelier de I'énergie et du climat.

Nous pensons que ces projets peuvent avoir une grande importance dans les
economies d’énergies et peuvent donc grandement aider notre école comme le
climat.

3 30.03.2023, Porrentruy



myclimate Atelier de I'énergie et du climat Sensibilisation sur les habitudes alimentaires

2. Recherche d'idées / définition du projet

2.1. Définition du projet et objectifs

Le but de notre projet est de faire une affiche qui montre les habitudes
alimentaires des étudiants et des professeurs de 'EMT. Le principe est de faire un
questionnaire que nous avons envoyé, puis de faire des statistiques depuis ce
questionnaire afin d’en faire une affiche.

Ce flyer montrera la proportion de gens qui mangent a la cantine par rapport a
ceux qui mangent dehors, cela peut prouver l'utilisation des emballages et la
proportion des gens qui recyclent leurs déchets.

2.2. Faisabilité

Le projet est totalement faisable tant que les gens répondent au questionnaire
envoye, la mise en place et I'impression de I'affiche ne sont pas un probleme
mais il nous faut I'accord de I'’école pour I'afficher ce qui ne semble pas un
grand probléme a passer.
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3. Planification du projet

3.1. Les étapes les plus importantes

Quoi Délai
Recherche d'idées 24.01
Réalisation du form 15.02
Réalisation de I'affiche 29.03
Soumission du projet 02.04

3.2. Plan détaillé des taches

Quoi Qui Jusque quand
Recherche d'idées tous 24.01
Réalisation du form Mathilde 15.02
Réalisation de I'affiche Odin 29.03
Documentation Ethan 29.03
Soumission du projet Tous 02.04
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4. Mise en ceuvre concrete

La premiere étape pour nous a été de rechercher sur quel theme partir, le sujet de
la cantine nous est venu presque directement et nous avons décidé de partir la-
dessus. Aprés réflexion, nous avons décidé de préciser ce sujet avec les
habitudes alimentaires en sensibilisant les gens sur cela.

Suite a ces réflexions nous avons e O R o
commencé par élaborer un T ———— S
questionnaire Microsoft Forms qui '
nous permettra par la suite de
récupérer des données afin de
faire notre affiche. Aprés avoir
réalisé ce questionnaire nous
avons dd attendre la validation de
deux professeurs pour I'envoi.
Malheureusement, un seul
professeur nous a répondu et nous
n’avons pas pu envoye le formulaire a I'école comme prévu, ce qui fait que nous
avons collecté des données uniquement sur un échantillon de 20 personnes ce
qui n’est pas suffisant pour une étude comme celle-ci.

Habitudes alimentaires des éleves de
I'informatique a I'heure de midi s

Aprés cette étape, nous avons pu
démarrer la création de I'affiche
grace aux donneées récoltées, nous

avons créé une affiche que nous
- pourrions imprimer si nous le

( l. voulons grace a I'application Canva.
Comme les données collectées ne
sont pas significatives cette affiche
ne sera pas imprimée mais tout de
méme ajoutée en annexe afin de
pouvoir voir ce que cela pourrait
donner.

s B RCSEULTLL 88 Py Nt

domial wesayercanaro @ @)+ u @ wen

ifer

Une fois cela fait, il est maintenant possible pour nous de soumettre notre projet
sur le site et de finaliser cette étape.
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5. Calculs

Notre projet consiste en la création d’une affiche. Etant donné qu'’il y a 700 éléves
au total et que nous les afficherions aux entrées des batiments, la plupart des
éléves liront ou au moins verront notre image. Nous pouvons imaginer qu’environ
70-80% des éléves préteront attention a notre projet, ce qui signifie que 490 a 560
eléves seront touchés
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6. Rapport du projet

6.1. Rétrospective

Pour nous I'objectif n’est que partiellement atteint, nous avons réussi a faire des
réflexions sur le climat ainsi qu’a préparer le questionnaire et I'affiche
correspondante. Le probléme étant que les données récoltées ne sont pas justes
et cela par manque de communication avec I'un de nos professeurs. En globalite,
nous avons réussi a terminé notre projet bien que celui-ci ne pourra jamais étre
mis en activite.

6.2. Prises de conscience

La plupart des éléves, en tout cas de la classe mangent a la cantine. Les mesures
ecologiques de la cantine sont déja bien suffisantes. Nous avons aussi pu nous
rendre compte que

6.3. Perspectives

Malheureusement, di au manque de données notre projet restera théorique et
jamais présenté.

6.4. Le changement climatique et moi

L’avenir de la planéte n’est malheureusement pas trés sar, ce qui est certain, c’est
que si le monde continue d’agir comme il le fait, les changements climatiques
seront tres vite irréversibles et les générations futures vivrons dans la sécheresse,
la famine ou pire encore. Aussi, je pense qu’il est malheureusement impossible
pour nous, simples étudiants, de réellement changer les choses. Néanmoins, il est
de notre devoir de faire notre part et motiver nos proches a en faire de méme.
Personnellement, jespére trés fortement que les grandes entreprises et les pays
vont se rendre compte de la gravité de la situation afin de changer les choses.

Mon souhait est que le changement climatique disparaisse et soit si possible
inversé, mais je ne crois pas en ce souhait.
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Annexes

Notre affiche selon les statistiques d’une vingtaine de personnes :

Les repas de midi

Statistique

100%
Fast food
5.9%
Repas de la maison
11.8% o
50%
Supermarché Cantine
23.5% 58.8% 25%
0%
Viande Pates / riz Légumes Sandwiches
Nous constatons que plus de la moitié des questionnés vont d la cantine, c'est une trés Nous pouvons constater que beaucoup d'éléves prenaient de la viande a
bonne chose car la cantine pollue moins que les supermarché ou les fastfood. Les chaque repas de midi. La viande étant trés nocive pour notre planéte avec
repas de [a maison sont moins courant, ce qui est pourtant trés écologique et 14.5% des emission de CO2 produit par cette industrie.
économique. Malheureusement I'école de dispose pas d'assez de micro-onde pour Elle est aussi trés gourmande en eau, pour 1kg de beeuf, ce sera 13000
réchauffer les plats, ce qui en refroidit certains d'amener leur plat. litres d'eau. Avec les sécheresses de plus en plus fréquente et les nappes
phréatique qui n‘arrivent plus d se renouveler correctement, cette
Les supermarchés sont trés polluant et mettent beaucoup d'emballage pour leur consommation excessive d'eau deviendra un véritable probleme.
produit. Les éléves devraient favoriser la cantine ou le fait de ramener les plats de chez
eux pour éviter la production de déchets. En Suisse nous en produisons en moyenne Ala cantine, il y a de la viande tous les jours, est-ce réellement bien de ne
706 kg de déchets par année et par habitant. pas mettre des menus 100% végétariens une fois par semaine ?
.
Que faire ?
Que faire pour que I'alimentation 4 I'école soit mieux ?
Nous pourrions ajouter des micro-ondes dans le réfectoire pour Nous pourrions mettre en place un jour par semaine ou
permettre a plus d'éléves de venir avec leur repas. Cela permettrait il n'y a pas de viande servit a la cantine. Cela permettrait
de produire moins de déchets et d'inciter les éléves a ne pas jeter les de montrer aux €léves que nous pouvons nous passer
restes de chez eux. de viande durant les repas et de varier plus leur
alimentation.
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