
Less Waste - weniger ist mehr

Im Bad

• Frotteetücher anstelle von Wattepads verwenden
• Auf Blockseifen umsteigen
• Douche- und Shampoo-Bars (z.B. bei Lush erhältlich)
• produkte selber herstellen in betracht ziehen
• Auf umweltfreundliche Verpackungen achten
• Bei Tampons und Binden auf Bio-Qualität achten oder die alternativen Menstrualcups verwenden

In der küche

• Umweltfreundliches Abwaschmittel verwenden und verdünnen
• Abfall trennen und kompostieren
• Haushaltspapier vermeiden

Beim einkaufen
• säcke dabei haben und wiederverwenden
• Verpackungsarme Produkte vorziehen
• Einkauf im Voraus planen
• Verpackungsfreier Laden „La Portion Magique“ in Biel
• Gemüseabonnement bei lokalen Bauern

Auswärts
• für den Arbeits- oder Schulalltag Essen mitnehmen
• Glasflaschen, Besteck, Thermobecher etc. bei sich haben

Dein Kleiderschrank
• Was du nicht mehr willst spenden
• Wenn du wirklich etwas benötigen solltest, schau zuerst im Brocki nach
• Erst überlegen, dann kaufen

mit diesen einfachen Tipps und Tricks kannst auch du täglich Abfall minimieren

PET
wird nur aus Erdöl oder Erd-
gas produziert. PET-Recycling 
schont diese nichterneuerbaren 
Ressourcen.

Alu
wird aus dem Gestein Bau-
xit gewonnen und mehrheit-
lich in China, Russland und 
Kanada abgebaut. Als Abfall 
der Gewinnung bleibt gifti-
ger Rotschlamm zurück.

Baumwolle
wird in Monokulturen an-
gebaut und benötigt gros-
se Wassermengen sowie 
viel Dünger und Herbizide.


