
 

 

 

 

Die Schweizer Bevölkerung hat noch 

grosses Energiesparpotenzial, ist 

aber noch zu wenig informiert. 

Mithilfe unserer Broschüre möchten 

wir mit einfachen und kurzen Tipps 

die Sparanstrengungen von Herr 

und Frau Schweizer erhöhen.  
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 Stand-by vermeiden 

 Heisses Wasser in 
Wasserkocher auf-
bereiten 

 Kochen auf gleich 
grossem Herd und 
Deckel nicht vergessen 

 Bei Neukauf auf 
Energielabels achten 

 Kühlschranktemperatur 
erhöhen 

 Nur mit voller 
Waschmaschine 
waschen 

 Stosslüften, nicht Fenster 
anstellen 

 Volle Spülmaschine 

 Auf elektrische 
Zahnbürste verzichten 

 Möglichst wenig Föhn 
und Luftentfeuchter 
verwenden 

 LED-Lampen verwenden  

 Duschen statt Baden 

 Wasser nie unnötig 
laufen lassen 

 PET Flasche in 
Spülkasten 

 Regenwasser einfangen 

 Durchflussregler sparen 
Wasser 

 Tropfende Hähne 
reparieren 

 Waschgeräte immer ganz 
befüllen 

 Nicht unter fliessendem 
Wasser abwaschen 

 Regentonne anlegen 

 Sparsame Geräte kaufen 

Energie sparen   

 Kleine Strecken mit dem 
Fahrrad bestreiten 

 Fahrgemeinschaften bilden 

 Reifendruck kontrollieren  

 Dachträger bei nicht-
gebraucht demontieren 

 Im höchstmöglichen Gang 
bei tiefer Drehzahl fahren 

 Früh hochschalten und 
spät herunterschalten 

 Vorausschauend und 
gleichmassig fahren 

 Tempomat nutzen 

 Unnötige Brems- und 
Schaltmanöver vermeiden 

 Bei Neukauf auf Verbrauch 
achten 

 Fliegen möglichst 
vermeiden  

Nachhaltiges fahren   Wasser sparen    


