Verfasser:
Boas Stucki, Elektroinstallateur
Samuel Weiss, Elektroinstallateur

Lehrperson:
Pascal Sigg

Abgabetermin:
23. Marz 2017




Inhaltsverzeichnis

11T o o = T PP UUPUPR 2
] ] =T (o 3
A 1= = PP PUPPPPPPPPR 4
(€ 0] ] ] =1 o 101 Vo USSR 5
DI BAU dES SOTAS .....uuuuiiiiiiiiiiiiiii ittt e e e e e s s s e e s bbb bbb e e ee e 7
[ = U 11 o P 7
BeSCRAfUNG ... e e e e e e e e e e 7
ErSTEI 0ES SOTAS....ciiiiiiiiiiiii e ettt e e e e e e e 7
BeschrieD des SOfas .........uueiiiii e 7
ADIAUT ABS BAUS ... .ottt e a e e e e e e eees 8
V4] 8T =T 0 o (1] o TR PP UP PP PPUPRRRRPTR 9
Vergleich zwischen herkdBmmlichem und unserem Sofa.............coouiiiiiiiiiiiniee e, 10
HerkOmMmIICNES SOfa .......ooooii e 10
RECYCEIES SOA... ..o ittt e e et et ettt e e e e bbb e e e e e e eeaaaas 10
BENOUGIE ENEIGIE ... eee e e e e e e e e e e e e e eeeaenaeee 11
SCRIUSSWOIT ... e e ettt ettt e e e e e e et e e ettt b e e e e e e e eaaeas 13
L@ T 1= = o PSPPI 14
101 =T T S PO 14
7411 (0] o o S 14
=TT 1T PP PPPPPUPPPP PP 14
T £ 1T o PP 14
SEIDST EISTEIIT. ...ttt e e e e e e e e 14
SCRIUSSEIKIATUNG ... et e e e e e e e e e e aeeeeees 15
N 011 70U = | PRSP 16



Kissen aus alten Kleider nahen
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Fotos machen
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Einleitung

Unser Gruppenthema ist ,Sofa aus Recycelten Stoff#@ir bauen ein Sofa nur aus alten Bal-
letten und alt oder Rest Holz. Das Kissen bestetia#ten Kleidern. Uns wurde als Klas-
senthema ,Unser Beitrag zur Verlangsamung des Ki¥iamalels" vorgegeben. Mit diesem
Sofa wollen wir beweisen, dass man energiesparaundrbkann. Unser Sofa ist mit wenig
Energie produziert worden und somit sehr nachhal¥iig zeigen auch einen Vergleich auf zu
einem herkdbmmlichen Sofa und deren Energieverbrauch

Wir wollten ein Thema wéahlen, das viele praktis@lede hat. Denn so haben wir am meisten
Interesse und Spass. Da wir gut ein Sofa gebrauaimamen und wir schon im Voraus wuss-
ten, wo das Sofa hingestellt wird, ist dieses Th&mans eine Win-Win-Situation.

Wir finden, man sollte viel besser auf die Herkweiftes Produktes achten. Denn heut zu tage
kauft man Rohstoffe von tberall her. Beim Rechenen haben wir gesehen, dass nur sehr
wenige Hersteller wissen, von wo sie ihre Rohst(iffelz) beziehen. So etwas finden wir

sehr schade und finden man sollte dies &ndernuhdierem Bau zeigen wir auf, dass es mog-
lich ist, die Herkunft eines Rohstoffes zu kennen.

Unser Ziel ist es, die Mitmenschen aufmerksam zahaa, damit Sie sich das néchste Mall
Uberlegen, von wo lhr Einkauf kommt und Sie auf iNedtigkeit aufmerksam machen. Wir
wollen dieses Portfolio so gestalten, dass es ddeserlich und einfach zum Verstehen ist.

Wir wollen von Anfang an zeigen, dass wir nichtfaalh Redner sind, sondern Macher.



Ziele

Wir wollen ein méglichst energieeffizientes Sofarmn und anschliessend bauen. Dieses
Sofa soll nur aus Restholz und alten Ballettentehés. Fur das Kissen brauchen wir alte
Kleider. Wir fragen Schreinereien und Freunde amuns Holz oder alte Kleider zu spenden
und uns zu unterstutzen. Die Produktion erfolgt lstigt ohne Strom und Benzin. Wir wol-
len auch auf unseren Ausgaben achten. Das Pragtiddmit sehr energieeffizient und den-
noch qualitativ gut. Wir dokumentieren die Planwmgl die Durchfihrung mit Text und Bil-
dern und kommentieren das Ergebnis.

Bei diesem Projekt wollen wir ausserdem herausfindé sich die Mihe lohnt, ein energieef-
fizientes Sofa zu bauen. Deswegen analysierenewitithergieverbrauch fir Transport und
Bau eines herkbmmlichen Sofas im Internet und gefradie Verkaufsstellen, damit wir ab-
schatzen kénnen wie viel Energie verbraucht wubdes vergleichen wir mit unseren berech-
neten Werten. Die beiden Berechnungen werden eemaredstandlich gegenibergestellt und
von uns auf die Sinnhaftigkeit kommentiert.



Grobplanung
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Arbeitsjournal aktualisieren Weiss/ Stucki terial zu verwenden z.B.
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Der Bau des Sofas

Planung
Zuerst machten wir eine Grobplanung unseres i
Sofas. Wir zeichneten eine Skizze, damit wir auc CERERE i
einen Plan hatten fir den Bau. Nach einer lange R
Besprechung, wie wir dieses Sofa erstellen und il
len wollen, kamen wir zum Entschluss, dass wir ';_1 SiEN
dieses Sofa eher bequem gestaltet werden. Den = e
wollten eine sogenannte «chilling lounge» erstell I ;
und in unsern TV Zimmer stellen. Nach dem Zei-  EEEHESSE
chen der Skizze, gingen wir unser Standort ausm 3 _i ;
sen damit wir auch ein Mass fur unsere Skizze h T ‘ LI ‘ il!
e il

el
ten. "iie

Beschaffung
Wir gingen an einem Abend nach dem Arbeiten mieeirAuto mit Heckladeflache, das wir
von unserem Freund bekamen, auf die Baustelle was Bch (Stucki) hatte den Bauleiter

k] gefragt, ob wir ein paar alte Ballette nehmen durfe
. fUr unser Projekt. Dies gab schon die erste Nacht-
Ubung, da wir das Auto holen mussten, danach auf
y die Baustelle fahren um dort die Ballette aufzurade
und sie nach Hause zu nehmen. Da ich verantwort-
lich fir den Bau des Sofas war, brachten wir es zu
mir. Zum Schluss mussten wir auch wieder das
Auto zu seinem Besitzer stellen. Dies ging bis spat
~. in den Abend.

Das restliche Holz fir das Verschalen von unserefa, ®ekamen wir von einem Freund. Da
sein Vater eine Schreinerei fuhrt durften wir deestholz haben.

Die Fusstische konnte Ich auch on meiner Baustalieehmen. Es sind sogenannte Bobinen.
Mit diesen Bobinen liefert Winterhalter Fenner A@@sare Kabel fur unsere Installationen.
Die Bobinen wahren in den Mull gelandet, aber sanke ich sie noch verwenden.

Erstell des Sofas

Beschrieb des Sofas

Das Sofa besteht aus zwei Teilen. Diese sind IsiemtDer Fuss besteht aus zwei praparier-
ten Ballette und ein ganzes. Darauf ist eine Réghaite. Diese dient als Sitzgelegenheit.
Die Rickenl&hne besteht aus einem fast ganzentBdikes ist angewinkelt in den Fuss hin-
eingestossen. Auf diese Rickenldhne ist auch weiderRestholzplatte.



Ablauf des Baus
An einem schonen frihlings Nachmittag bauten wir
zuerst den Fuss unsers Sofas zusammen. Da wir jeji#®
Donnerstagnachmittag von der Schule Zeit bekame#===
um an unseren Projekten weiter zu Arbeiten. Wir ei

men. Diese Einigung wurde durch langes diskutiere
Uber Gewicht, Transparenz und Hohe getroffen. Ein_
Klassenkamerad wurde sogar in diese Diskussion
bezogen und wir I6cherten ihn mit fragen, da wimge 2
eine Drittmeinung einholen wollten. Danach ging Bau doch noch Ios Fur die gewisse
Hohe zu bekommen, mussten wir ein Ballett ausei@a@atilagen und Teil weisse auf unser
Fussballett wieder annageln. Wir konnten die Nagetlerverwenden und somit Energie und
Geld sparen. Auf diese Konstruktion kam dann nodliash ein ganzes Ballett hinauf. Aber
nur fast wir mussten die obersten Latten wegnehmamit wir die richtige Hohe hatten.
Diese ganze Arbeit ging ohne ein elektrisches GB@didas Sofa bei mir zuhause stand
konnte ich (Stucki) gut an einem Abend weiter il g 7 Ry

bauen. Ich baute den Zweiten Teil auch noch zus4s :' - !

men. Danach kamen die Riickenlihnen an die Re[lil
Fur die Ruckenlahne nahm ich ein halbes Ballett.
Dies steckte ich in das Sitzballett hinein. Jetzt
musste ich nur noch ein paar Nagel, zur Befestigu
einnageln. Fir das Halbieren der Ballette brauchte
ich leider eine Stichsage, denn das Holz war zt) h
um von Hand zu schneiden. Nach dieser Arbeit
musste ich das Sofa nur noch verschalen. Dies m
ten wir mit Restholz. Dies mussten wir zuerst bei
dem Freund abholen.

Unser Freund war so freundlich und schnitt dietBtaschon zurecht. Somit mussten wir sie
nur noch annageln. Doch fir diese Arbeit mussterieider vorbohren. Aber mit ein wenig
elektrische Energie konnten wir unser Herzstiickewalen.




Fur die Fussablagen mussten wir nur noch unseramBolabschleifen. Fir das Abschleifen
brauchte man nur Geduld. Zu meinem Leid habe
ich (Stucki) dies nicht. Das sieht man Stellen-
weise auch an der Qualitat. Doch nur wen man
genau hinschaut.

Eine Freundin von uns gab uns noch alte Sitzpols-
ter, die sie gerade wegwerfen wollte. Zu unserem
Gluck hatte sie dies noch nicht getan. Somit hat-
ten wir schon zwei Sitzpolstert und mussten nicht
mehr herstellen. Mit alten Bettbezligen bezogen
wir die Sitzpolster neu.

Verwendung

Dieses Sofa konnten wir gerad in unser TV Zimméestala es dort noch Platz hat flr ein
weiteres Sofa. Es ist ein TV Zimmer, das ich (Baa#)ein paar Freunden gemacht hatte. Es
ist in MUnsingen. Das Sofa wurde noch Nass beimd&part, deswegen mussten wir sie zu-
erst trocknen. Wir trugen es mihevoll in unser ZWhmer hinein. Als wir es hinstellten
passte es Perfekt und uns tiberkam ein Stolz Gefuhl.

Direkt Ubernommen | Kaum bearbeitet | Stark bearbeitet | Selbst erstellt
Quellen




Vergleich zwischen herkdbmmlichem und unserem Sofa

Herkdmmliches Sofa

Bei einem herkdmmlichen Sofa (aus der IKEA) werdehr
viel verschiedene Baustoffe verwendet, daher waebs
schwierig die bendgtigte Energie zu recherchiereshzinbe-
rechnen. Oft wissen die Verkaufer selbst nicht wongenau
das Material geliefert wurde und wo es zugeschmitiehan-
delt oder produziert wurde.

Die gesamte Baumwolle der IKEA-Sofas stammt aus-nac

haltigen Quellen. Das bedeutet, dass sie entwedgcelt

wurden oder mit weniger Wasser, Pflanzenschutz-[iina
gemitteln angebaut wurden. Die IKEA bezieht inreiBavolle von vielen verschiedenen
Landern (z.B.: Indien, China, Pakistan, usw.). Ba@zprodukte der IKEA sind fast von Uber-
all (Papua Neu Guinea, China, Europa, USA, uswzpden.

Fur unser Vergleichssofa brachten sie Holz vonriPoled der Turkei. Dieses Holz wird erst
in der Schweiz verarbeitet. In unserem Beispiehmatwir an, dass die Baumwolle aus In-
dien stammt, da von dort am meisten Baumwolle bezogrd (ca. 25%). Verarbeitet wird
die Baumwolle schon in Indien und wird als fertigggedukt in die Schweiz geliefert.

Direkt ibernommen | Kaum bearbeitet | Stark bearbeitet | Selbst erstellt

Quellen

http://www.ikea.com/ch/de/catalog/products/S391%3482.03.2017
http://www.ikea.com/ms/de_CH/pdf/Holzdeklaration.mtH, 02.032017
http://www.ikea.com/ms/de_CH/pdf/sustainability oefiKEA sustainability report 2016.pd?2.03.2017

Recyceltes Sofa
Bei dem Bau von unserem Sofa hatten wir nur Mdtenidenutzt, welche bereits gebraucht
oder weggeworfen wurden. Das Gestell hatten wir a
alten Balletten, welch wir von einer Baustelle beka.
Fur die Verkleidung bekamen wir Restholz von einer
Schreinerei. Alte Sitzpolster die wir bekamen mersst
wir nur noch neu beziehe. Fir den Verbrauch von
elektrischer Energie hatten wir mit einem kWh-Zahle
Dieser barachten wir an einer Steckdose an, unruns
Stromverbrauch zu messen. Den CO2- Ausstoss hat
wir mit einem CO2- Rechner berechnen lassen.

~10 ~



Bauteile Herkommliches Sofa Recyceltes Sofa

Gestell Hartfaserplatte, Spanplatte, Sper-/Alte Balletten

rholz, Massivholz
Bezlige 78% Baumwolle, 22% Polyester |Aus alten Sitzpolster
Sitzpolster Hochelastischer Polyether, [Ras alten Sitzpolsteund alter

lyesterwattierung, Memorie- Bettanziige
schaum, Taschenfedern aus

Stahl
Ruckenpolster 30% Polyetherstreifen, Aus alten Sitzpolster und alt
Bettanzlge
70% Polyesterfasern
Armlehnpolster Polyether, Polyesterwattierlitgine Armlehne
Beine Massive Buche, getonter klajSteht auf Balletten

Acryllack

Benotigte Energie
Energie fur Produktion von einem Herkbmmlichen Sofa

Holz

 +1'310 km von Polen nach Bern mit LKW
e +2'414 km von Turkei nach Bern mit LKW(40l/200km)

Baumwolle

e +928 km von Bern nach Rom mit LKW
e +7'600 km von Rom nach Mumbai mit Schiff(60g/1'008k

Total LKW =4'894 kg CO2
Total Schiff = 0.5 kg CO2

Total CO2 Verbrauch = 4'894.5 kg CO2

Elektrische Energie fur Sage, Roboter, usw. = 6g\Wh

Die Produktion von unserem Sofa brauchte:
Holz

* +43km mit Auto fur Beschaffung von Material(8l /Qdn)
Total CO2 Verbrauch = 8kg CO2

Elektrische Energie fir Stichsdge und Schleifmaseki 11.23kWh

~11~



Direkt Ubernommen | Kaum bearbeitet | Stark bearbeitet | Selbst erstellt

Quellen

http://www.naturefund.de/erde/co2_ rechner/co2_rechsuto.html|10.03.2017
http://www.entfernungsrechner.net/de/distance/8it@2070/city/127533910.03.2017
http://www.grossart-drive.de/grossart-drive/ CO2-Regr.htm) 10.032017
http://www.forschungsinformationssystem.de/seridé&84495/ 10.3032017

~12 ~




Schlusswort

Am Ende dieser langen Bauphase durfen wir auf tois sein. Denn wir haben ein nachhalti-
ges Sofa selber gebaut. Es war flr uns ein sehnspdes und zugleich erschreckendes Er-
lebnis. Erschreckend, weil wir sehr viel Uber Naadtigkeit unserer Erde herausgefunden ha-
ben. Es ist erstaunlich und traurig zu gleich wenig Wert auf die Herkunft eines Sofas ge-
legt wird. Man sollte vielmehr auf NachhaltigkertduEnergie Ausstoss achten. Es ist span-
nend ein Sofa zu entwickeln. Wir dachten «Es wing &urze Sache», doch mit dem Entwi-
ckeln kommt auch das Herzblut und somit auch damgement. Dadurch will man auch Zeit
investieren. Es kostete uns viel Zeit und NervarmBeispiel beim Entwickeln, wie wir es
machen mdchten. Aber es haben sich alle Bemuhuyglehnt. Wir sind sehr zufrieden mit
unserer Arbeit und werden uns immer an den bamemm wenn wir auf ihm sitzen. Wir wa-
ren wirklich ein gutes Team da wir die Schwerpurddaeverteilt haben. Dies haben wir nur
so gut hinbekommen, da wir eine Zielsetzung und &robplanung vorgangig geschrieben
haben. Doch am Schluss wurde es trotz jeder Vathageein bisschen Stressig, da wir nicht
wussten, dass ein Sofa so viel Arbeit gabe. Denrsd@s uns wirklich gelungen, ein nachhal-
tiges Sofa fast ohne Strom zu bauen. Wir werdefukunft sicher mehr auf unsere Kaufe
achten. Was und wo wir einkaufen gehen. Es haeimbisschen einen Einblick in unser
Erdsystem gegeben. Wir Menschen sind viel zu @ioifiingig.

~ 13 ~



Quellen

Internet
http://www.ikea.com/ch/de/catalog/products/S3913049

http://www.ikea.com/ms/de CH/pdf/Holzdeklaration. bk

http://www.ikea.com/ms/de CH/pdf/sustainability sgflKEA sustainability re-
port 2016.pdf

http://www.naturefund.de/erde/co2 rechner/co2 rechauto.html

http://www.entfernungsrechner.net/de/distance/8it@d070/city/1275339

http://www.grossart-drive.de/grossart-drive/CO2-Reer.htm|

http://www.forschungsinformationssystem.de/send&84495/

Zeitung
Keine

Blcher
Keine

Personen
Keine

Selbst erstellt
Der Rest
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Schlusserklarung

Hiermit versichern wir, dass die vorliegende Arlssitbststandig angefertigt wurde. Wir be-
nutzten keine unerlaubte fremde Hilfe. Alle Quelsamd deklariert und die Erarbeitungsgrade
entsprechen der Wahrheit.

Boas Stucki Samuel Weiss

~ 15 ~



Arbeitsjournal

KW/Datum | Zeit |Wer Tatigkeit Arbeitsort Reflexion N& chste Schritte
(Pendenzen)

07/ 15.02.17 1% h | Stucki = Ballettund | Utzigen Es ging sehr ein- | Verarbeitung des
Bobinen ho- fach und praktisch.| geholten Materials.
len Besser wahrend

zwei Personen ge-
wesen.
07/16.02.17 2% h| Stucki | Titelblatt, Gibb Bern | Viel uns recht ein- Hauptteilschreiben
Weiss | Einleitung, fach
Grobplanung
und Zielset-
zung ge-
schrieben
08/23.02.17 1h Stucki | Nachfrage beil MUnsingen Sie konnten uns nuRecherche im Inter-
Weiss | Sofageschaft sehr wenig Aus- net Uber Herkunft
uber die Her- kunft geben deswe- Orte.
kunft der Ma- gen brachte es nicht
terialien viel.
08/23.02.17 | 1 %2 h | Stucki | Bau von dem | Trimstein | Es ging nicht so | Weiterbauen zwei-
Weiss | Fuss des schnell voran da | ter Teil und RU-
Sofas wir lange diskutie- | ckenlehne.
ren mussten was
wir genau bauen
wollen und welchen
Style es haben
sollte. Doch nach
der Diskussion ging
es sehr gut.

09/02.03.17 | 2% h | Weiss | Recherche imGibb Bern | Es ist schwer im In-Weiter Recherchie-
Internet Uber ternet etwas tUber | ren und vergleich
ein herkbmm- die Herkunft der mit unserem Sofa
liches Sofa Sofas zu finden

09/02.03.17 | 2% h | Stucki | Ein Teil von  Gibb Bern | Ich wusste nicht in Weiterschreiben
dem Hauptteil welcher Zeitform
geschrieben ich es schreiben

sollte.

10/06.03.17 1% h| Stucki = Zweiter Teil | Trimstein | Dies ging ganz ein- Rickenlahne bauen

gebaut fach da ich schon
eine Vorlage hatte.
10/09.03.17 2% h Weiss @ Beschrieb fer-Gibb Bern = Das Video war Unser Sofa verglei-

tiggestellt
Uber ein Her-
kommliches
Sofa. Video
Uber Herkunft
der Sitzpolster
geschaut.

~16 ~

nicht sehr hilfrei-
che. Es war auf
Englisch und mehr
Uber die Umwelt.
Dennoch konnte ich
den beschrieb fer-
tigstellen

chen



10/09.03.17

11/20.03.17

11/21.03.17

11/22.03.17

11/22.03.17

1% h| Stucki

1h

1h

2h

3h

Weiss

Stucki

Weiss

Stucki

Hauptteil wei- Gibb Bern
tergeschrieben

Fertig gestellt Belp
E-Mail an
Stucki

Verschalung | Trimstein
montiert

Transport des Trimstein/
Sofas und Minsingen
Fertigstellen
des Portfolios

Transport des Trimstein/
Sofas und Minsingen
Fertigstellen
des Portfolios

~17 ~

Es ist schwierig zu Weiterschrieben
entscheiden wie
man was erklart
Es gab noch viele
Finessen zu tun
doch ging gut
Ging gut da es
schon zugeschnit-
ten wurde

Es ging gut doch
leider musste ich
bevor das Portfolio
ganz fertiggestellt
werden konnte
nach Hause.

Es zog sich in die | Abgeben
lange

Fertigstellen vom
Schriftlichen Teill

Abgeben



