
Éclairage  

Ménagers cuisine 

Ménagers lavage 

Petits 
ménager 

Ménagers 
loisirs 

Bureau 

Installations techniques 

Incandescence 
(jusqu’à 150W) 

Halogène 
(18-70W) 

0.56 centimes/heure 

Fluocompacte 
(5-30W) 

0,19 centimes/heure 

Led 
(0,5-18W) 

0.16 centimes/heure 

Consommation d’électricité en Suisse 

 Une douche de 5 
minutes correspond à 

la moitié d’une 
baignoire remplie. 

Choisissez la plus économe ! 

Eclairage 

Bain et douche 



Chauffage 

Automobile 
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Consommation d'essence 
moyenne d'une voiture en l/100km 

Style de conduite 
"easy-drive" 

Conduite normale 

Avec coffre 
extérieur  

Quand vous n’avez 

pas besoin du coffre 

de toit, enlevez-le 

pour réduire la 

consommation. 

La pompe à chaleur a le coût 

d’exploitation le plus faible. 
(autres moyens de chauffage : 

bois, gaz naturel, mazout) 

Economies réalisées : 80% 

d’énergie pour le même 

temps d’utilisation 


