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Anschlussleistung in Watt

BW Zofingen ME12b Azamir,lvan,Sandro

In unserer Firma, der KWC AG in Unterkulm hat es in jeder Abteilung viele
Monitoren, die aus unserer Sicht zu stark stromverbrauchend sind. Bei lvan und
Sandro im Lehrlingsbiro hat es 4 x den 24 Zoll Bildschirm HP LP24755w. Zudem hat
es in den Abteilungen F&E (Forschung und Entwicklung) und WZKO
(Werkzeugkonstruktion) tberall zwei Bildschirme, einmal der 24 Zoll HP LP24775w
und einmal der 19Zoll Bildschirm HP1955. Wir haben uns dadurch tberlegt, wie viel
Strom man einsparen kdonnte, wenn man den 24 Zoll Monitor auf einen 19 Zoll

verkleinern wirde.
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UNSERE UBERLEGUNGEN
UND BERECHNUNGEN

Als aller erstes haben wir uns dariiber Gedanken gemacht, wieviel ein kWh
Uberhaupt kostet. Nachdem uns bekannt war, wieviel das etwa ist, Uberlegten wir uns
was denn ein solcher 24 Zoll und ein 19 Zoll Bildschirm eigentlich im Jahr
verbrauchen. So machten wir eine einfache Berechnung wie folgt:

Preis von einem kWh: 20Rp.
Verbrauch vom 24 Zoll Bildschirm entspricht: 75 Watt
Verbrauch vom 19 Zoll Bildschirm entspricht: 40 Watt

Berechnung: 19 Zoll Bildschirm

1) 46 Wochen x 5 Tage x 8h = 1840 Arbeitsstunden im Jahr
2) 40 Watt x 1840 h / 1000 = 73.6kWh im Jahr
3) 73.6kWh x 20 Rp. = 14.72Fr. im Jahr

24 Zoll Bildschirm

1) 75 Watt x 1840 h / 1000 = 138kWh im Jahr a
2) 138kWh x 20 Rp. = 27.60Fr. im Jahr

Ersparnisse:

27.60Fr. — 14.72Fr. = 12.88Fr. Im Vergleich (KWC AG)

Fur jeden Monitor, welchen man durch einen 19 Zoll Bildschirm ersetzen wurde,
kénnte man 12.88Fr. im Jahr sparen.

Abteilung F&E:
In der Abteilung F&E kdnnte man 16 Bildschirme ersetzen, das heisst:

e 16 x 12.88Fr. = 206Fr. im Jahr.

Abteilung WZKO:

In der Abteilung WZKO kénnte man 12 Bildschirme ersetzten, das heisst:

e 12 x12.88Fr =154.56Fr. im Jahr.
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Lehrlingsbiiro:

Im Lehrlingsbiro kénnte man 4 Bildschirme ersetzen, das heisst:

e 4x12.88Fr.=51.52Fr. im Jahr.

Gesamt:

» 51.25Fr. + 154.56Fr. + 206Fr. = 412.08Fr. im Jahr

In 10 Jahren kdnnte man mit dieser Massnahme in nur 3 Abteilungen 4120.80Fr.
Ssparen!!!

So sitzen Sie richtig

Ergonomie am PC-Arbeitsplatz |

1) Die oberste Bildschirmzeile 4) Fiir den Monitor gilt

sollte leicht unterhalb 0 o ——— ein Sichtabstand von
der waagerechten \ T mindestens 50 cm.

Sehachse liegen. Der Bildschirm sollte
2) Tastatur und Maus
befinden sich in einer k]

e,

parallel zum Fenster
stehen.

Ebene mit Ellenbogen

und Handflachen.

5) Die FiiBe bendtigen
eine feste Auflage.
Ggf. FuBhocker
nutzen.

3) 90° Winkel zwischen
Ober- und Unterarm
sowie Ober- und /
Unterschenkel ® o °

Quelle: BITKOM & BiTKOM
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FAZIT

Nachdem wir samtliche Berechnungen durchgefihrt haben und uns Uberlegt haben,
welche Geldsumme man in 10 Jahren damit sparen kdnnte, wére es gar nicht mal so
schlecht dies auch umzusetzen. Der Monitor gehort ja neben dem Prozessor und der
Grafikkarte zu den grdssten Stromverbrauchern in einem Computersystem. Etwas
anderes wichtiges ist, dass die heute tberwiegend genutzten Flachbildschirme im
Betrieb etwa 80 Prozent weniger Strom als die noch vor wenigen Jahren tblichen
Roéhrenmonitore verbrauchen. Zudem sollte man bei der Auswahl des Monitors nicht
nur auf den Stromverbrauch des Geréts im Betrieb achten, denn alle Geréte
bendtigen auch im Stand-by-Modus Strom, teilweise 2 Watt. Auf eine gewisse Zeit
kann das richtig teuer werden. Wer dauerhaft Strom und Geld sparen will, sollte
deshalb schon beim Kauf auf den Verbrauch achten. Es ist klar das grosse
Unterschiede zwischen den verschiedenen Modellen herrschen, jedoch sind wir alle
der Meinung, dass der Wechsel vom 24 Zoll Bildschirm zu 19 Zoll Bildschirm

sicherlich nitzlich ware.

Energie
sparen

Unter-
nehmen
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http://www.itsco.de/monitore_und_beamer/tft/lcd_mon itore/20-
26_zoll_tft/lcd_monitore/24 _tft-monitor_hp_Ip2475w_  i83_6176_0.htm

http://www.chip.de/preisvergleich/31042/Datenblatt-  Hewlett-Packard-L-
1955.html

https://www.news.admin.ch/message/?lang=de&msg-id=4 0988
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ANHANG

Monitor Test — Welche GroBe ist optimal?

.Bei der Grol3e des Displays kommt es in erster Linie darauf an, wozu man den PC
verwendet. Ublicherweise sitzt man nahe davor und ein iberdimensionierter
Bildschirm wére eher fehl am Platz. Daher ist ein Monitor mit 22 Zoll in den meisten
Fallen vollkommen ausreichend. Grél3ere Monitore waren nur dann sinnvoll, wenn
man sie quasi als Fernsehersatz zum Anschauen von Filmen vom Wohnzimmersofa
aus benutzt.

Was ist der Unterschied zwischen LCD und TFT?

In der Werbung werden die Monitore haufig als LCD-Monitore oder TFT-Montore
angepriesen. Das Kirzel LCD sagt aus, dass es sich um Flussigkristall-Monitore
handelt, zu Englisch “Liquid Crystal Display”. TFT steht fur “Thin Film Transistor”,
also DUnnfilmtransistor, womit eine bestimmte LCD-Technik gemeint ist. Es handelt
sich also immer um LCD-Bildschirme und da die TFT-Technik mittlerweile Standard
ist gibt es keinen Unterschied zwischen dem einen und dem anderen.

Welche Bildschirmauflésung ist optimal?

Das Format 5:4 wird bei neueren LCD-Displays nicht mehr verwendet. Ublich sind
Formate von 16:9 oder 16:10. Format und Display-Grol3e bestimmen, welche
Bildschirmauflésung optimal ist. Allzu hohe Auflésungen kénnen dazu fuhren, dass
die Schrift nicht mehr lesbar ist. Windows ermdglicht aber die Einstellung auf gréf3ere
Schrift, wenn dies der Fall ist. In der Regel sind die Monitore fir eine bestimmte
Auflésung konzipiert, die sogenannte native Auflésung. Es empfiehlt sich daher, die
vom Hersteller genannte Auflésung zu benutzen, da dies die optimalste ist. Eine
Anderung der Auflésung ist sowieso eher nur in Ausnahmefallen notwendig, wenn
zum Beispiel ein Spiel keine gute Performance erbringt und eine niedrigere
Auflésung dieses Problem beheben kann.

Wie gut ist der Betrachtungswinkel?

Schaut man seitlich auf einen LCD-Bildschirm, dann kann man h&ufig nichts oder nur
wenig sehen. Wenn etwa die Familie sich um den Monitor dréangelt, um die
Urlaubsfotos zu betrachten, dann kdnnen einige haufig nichts sehen. Die Werte fur
den Betrachtungswinkel werden mit V und H angegeben, wobei es sich um die Werte
fur den vertikalen und den horizontalen Blickwinkel handelt. Desto groRRer diese
Werte sind, desto besser ist das Bild auch von der Seite oder von unten und oben zu
sehen. Besser als die angegebenen Werte ist nattrlich ein Test direkt im Laden.

Tipp: Haben Sie einen groReren Laden in der Nahe, wo viele Bildschirme in Aktion
ausgestellt sind, dann kénnen Sie dort in Ruhe die Leistung vergleichen.
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Anschlie3end vergleichen Sie die Preise fur das gerat lhrer Wahl zum Beispiel bei
Amazon.de und kénnen die gunstigere oder bequemere Art des Einkaufs wahlen.

Wie hell sollte der Bildschirm sein?

Der Helligkeitswert wird in Candela pro Quadratmeter, kurz cd/m2, gemessen. LCD-
Monitore haben einen Wert von 200 bis 400 cd/m2. Da aber zu helle Monitore die
Augen eher ermuden reicht ein Mittelwert vollkommen aus. Wichtiger ist die
Maglichkeit, die Helligkeit regeln und gerade bei zu hellen Monitoren den Display
dunkler stellen zu kdnnen.

Kontrast und Bildscharfe

Wichtiger ist die Kontrastdarstellung, also das Verhéltnis von Schwarz zu Weif3. Wird
Weil3 zum Beispiel 8000 mal heller als Schwarz dargestellt, so handelt es sich um
einen Kontrast von 8000:1. Dies entsprache dem statischen Kontrast des Geréates,
der aber leider oft nicht angegeben wird. Meist wird der dynamische Kontrast
angegeben. Dieser ist hther als der statische Kontrast und der Monitor regelt den
Kontrast automatisch.

Was bedeutet Reaktionszeit?

Wer schnelle Spiele am PC spielt oder gerne rasante Actionfilme anschaut, der
braucht einen Bildschirm mit mdglichst kleinen Reaktionszeiten(Monitore fur Gamer).
Bei langsamen Reaktionszeiten verschmiert sonst das Bild und der Farbwechsel
kommt mit der Geschwindigkeit nicht mit. Allgemein kommen LCD-Bildschirme mit
dem Schwarz-zu-Schwarz-Wechsel weitaus besser zurecht als mit dem Grey-to-
Grey-Wechsel. Zwar geben die meisten Hersteller extrem kurze Reaktionszeiten an,
aber leider hat sich in Tests immer wieder erwiesen, dass die Angaben von 2
Millisekunden nicht der Realitat entsprechen. Die Angaben sind also hochstens als
Richtwert zu betrachten.

VGA, DVI und HDMI

Der alte VGA-Anschluss Ubertragt analoge Signale zwischen Monitor und
Grafikkarte, die dann umgewandelt wurden. Besser ist ein digitaler DVI-D Anschluss,
da sonst ein Adapter die Signale von analog zu digital und umgekehrt umwandeln
misste. Dies geht stets zu Lasten der Bildqualitat. Monitore mit HDMI-Anschlissen
bieten die Full HD-Qualitat. DVI steht fur “Digital Visual Interface”, also eine digitale
visuelle Schnittstelle. Dies ist mittlerweile der Standard bei LED-Monitoren und wird
auch bei Fernsehern benutzt, um digitale Signale von PC oder DVD-Player zu
Ubertragen. HDMI steht fur “High Definition Multimedia Interface”, also eine
Schnittstelle fur hochauflosende Multimedia-Anwendungen. Hierbei handelt es sich
um die Weiterentwicklung von DVI und wird in der Unterhaltungselektronik ftir die
volldigitale Ubertragung sowohl fiir Audiodaten als auch Videodaten engesetzt.
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Was sind CCFL und LED?

Altere Modelle benutzten mehrere CCFL-R6hren, die die Fliissigkristallelemente
durchleuchteten. CCFL steht fur “Cold Cathode Fluorescent Lamp”, also eine
fluoreszierende Kaltkathodenlampe, wie wir es von den Leuchtstoffrohren kennen.

Bei der LED Backlight Technologie werden LEDs verwendet, die den CCFL-RAhren
Uberlegen sind. LED steht fur “light-emitting diode”, zu Deutsch “Licht-emittierende
Dode”. Die Beleuchtung ist gleichmafig auf dem Bildschirm verteilt, wahrend bei der
alteren Technik die CCFL-RoOhren an den helleren Stellen zu erkennen waren. Das
Bild ist kontrastreicher und insgesamt besser ausgeleuchtet. Dazu kommt, das LEDs
einen geringeren Energieverbrauch haben und sehr langlebig sind.

Achtung! Meist sparen die Handler am richtigen Kabe I!

Beim Zubehor sollte darauf geachtet werden, welche das Kabel inklusive sind.
Gerade ein HDMI- oder DVI-Kabel ist nicht gerade billig. In unseren Test stellten wir
fest, dass bei allen drei Modellen nur ein herkdmmliches VGA-Kabel beigefuigt war.
Offenbar ist dies allgemein weit verbreitet, um das Angebot niedrig im Preis halten zu
konnen.

Handbuch und Zubehor

Wichtig ist nattrlich auch das Handbuch und naturlich sollte es auch in einer Sprache
vorhanden sein, die man versteht. Eine lange Garantiezeit ist nattrlich immer
wunschenswert. In der Regel ist die Garantiezeit bei teureren Geraten langer,
wahrend preiswertere Gerate meist nur die gesetzliche Mindestzeit Garantie haben.
Wer DVB-T mit dem Monitor empfangen moéchte, muss darauf achten, dass ein
Digitaltuner integriert ist. In so einem Fall ware nattrlich auch eine Fernbedienung
beim Zubehor praktisch.

Was kosten LED-Monitore?

22 Zoll-Bildschirme sind mittlerweile schon unter 100,- EUR zu haben. Bei 24 Zoll
kann man ab 140,- EUR und bei 27 Zoll ab knapp tber 200,- EUR bereits
brauchbare Modelle ergattern. Bei guten Monitoren erhoht sich der Preis
entsprechend. Besonders empfehlenswert ist der Kauf tiber Amazon.de. Sie kdnnen
aus einem grof3en Angebot die Preise vergleichen und die Kundenrezensionen
helfen bei der Entscheidung mit. Der Versand ist bei Amazon.de zudem schon bei
einem Warenwert von 20,- EUR kostenlos und die Lieferung erfolgt in der Regel
innerhalb weniger Werktage."

Quelle: http://www.monitortest.net/
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