
Energiesparen als Leitbild 
 

Die vier Schweizer-Erfolgs-Punkte. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Kundenorientierte Leistung 

Mit diesem Projekt wollen wir unseren 
Kunden das Energiesparen erleichtern. 
 
MitarbeiterInnen und Gesellschaft 

Wir achten auf die Umwelt und den 
Energieverbrauch im Unternehmen. 
 
Wirtschaftlichkeit 

Wir wollen Ihnen helfen, Ihren 
Energieverbrauch zu senken. 

 

Umwelt 

Durch einhalten dieser Tipps können Sie 
einen Beitrag für eine bessere Umwelt 
leisten. 
 
 
 
 
 

 

  Die Ernst Schweizer AG 

auf einen Blick. 
 

Die Ernst Schweizer AG ist ein 

führendes Metallbauunternehmen und 

bietet ein breites Sortiment von 

Produkten rund ums Bauen an. Seit 

Jahrzehnten handeln wir nach den 

Grundsätzen der nachhaltigen 

Unternehmensführung: für unsere 

Kunden, unsere Mitarbeitenden und 

die Umwelt. 

 
Geschäftsbereiche 

Fassaden 

Holz/Metall-Systeme 

Fenster und Türen 

Briefkästen und Fertigteile 

Sonnenenergie-Systeme 

 

Weitere Informationen finden Sie unter 

www.schweizer-metallbau.ch.  

Sie finden am Empfang auch 

Prospekte. 

 

 

 

 

 

Ernst Schweizer AG, Metallbau 

CH-8908 Hedingen 

Telefon 044 763 61 11 

Telefax 044 763 61 19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 
Energiesparen 
leicht gemacht 
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Eine Projektarbeit der Lernenden von 
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Verkehr 
 

 
    Abb. 1                       Abb. 2 
 
1. Zürich HB – Affoltern am Albis 

Mit der Bahn reisen, spart einiges an 
CO2. 
Mit der Verbindung von Zürich HB nach 
Affoltern am Albis verursachen Sie 18mal 
weniger CO2 und Sie verbrauchen 
umgerechnet 1,4 Liter weniger Benzin 
gegenüber einer Fahrt mit dem Auto. 
 
2. Zürich HB – Aarau 

Der Zug erspart oft viel Ärger und 
manchmal auch Zeit. 
Auf längeren Strecken ist die Fahrzeit 
beim Zug meist kürzer. 
Die kosten sind beim Auto 
durchschnittlich höher als bei dem ÖV. 
Die Stecke Zürich HB – Aarau kostet 
ohne Ermässigung: 23.20 Fr. Während 
das Auto durchschnittlich für diese 
Strecke 40.27 Fr. kostet. 

 

  Nahrungsmittel 
 

 

 

 

 

 

 
Mit unserer Ernährung steuern wir zu 
einem nicht unerheblichen Teil, den 
durch uns persönlich verursachten 
CO2-Ausstoss. Die Erzeugung von 
Nahrungsmitteln verursacht je nach 
Ware ganz unterschiedliche Mengen 
an Treibhausgasen (siehe Tabelle 
oben). Eine umweltfreundliche und 
"klimafreundliche" Ernährung sieht wie 
folgt aus:  
 

Tipps zur Ernährung: 
 

 Möglichst wenig Fleisch essen 
 

 Vorwiegend biologisch erzeugte 
Nahrungsmittel einkaufen 

 

 Saisonale Produkte bevorzugen 
 

 Regional produzierte Produkte 
bevorzugen 

 

 

  Label/Zertifikat 

 
 
 

 
 
Kagfreiland kennzeichnet Schweizer 

Fleisch und Eier aus biologischer, 
tierfreundlicher Haltung. 
Naturaplan setzt für inländische und 

importierte Produkte auf die Richtlinien 
der Bio Suisse, die in vielen Punkten 
über die gesetzlichen Anforderungen an 
den Biolandbau hinaus gehen. 
Demeter steht für biologisch-

dynamische produzierte Lebensmittel 
und erzielt in allen Bewertungsbereichen 
überdurchschnittliche Resultate. 
Knospe Bio Suisse erzielt in allen 

Bewertungsbereich 
überdurchschnittliche Resultate – dies in 
allen bewerteten Produktsortimenten. 
Migros Bio-Produkte aus dem Inland 

erfüllen die Richtlinien der Bio Suisse, 
für Importe stützt sich Migros auf die 
weniger strengen Anforderungen der 
EU-Bioverordnung mit Zusatzauflagen 
wie einem Verbot von Flugtransporten. 

 
          
 


