
Energiesparen als Leitbild 
 

Die vier Schweizer-Erfolgs-Punkte. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Kundenorientierte Leistung 

Mit diesem Projekt wollen wir unseren 
Kunden das Energiesparen erleichtern. 
 
MitarbeiterInnen und Gesellschaft 

Wir achten auf die Umwelt und den 
Energieverbrauch im Unternehmen. 
 
Wirtschaftlichkeit 

Wir wollen Ihnen helfen, Ihren 
Energieverbrauch zu senken. 

 

Umwelt 

Durch einhalten dieser Tipps können Sie 
einen Beitrag für eine bessere Umwelt 
leisten. 
 
 
 
 
 

 

  Die Ernst Schweizer AG 

auf einen Blick. 
 

Die Ernst Schweizer AG ist ein 

führendes Metallbauunternehmen und 

bietet ein breites Sortiment von 

Produkten rund ums Bauen an. Seit 

Jahrzehnten handeln wir nach den 

Grundsätzen der nachhaltigen 

Unternehmensführung: für unsere 

Kunden, unsere Mitarbeitenden und 

die Umwelt. 

 
Geschäftsbereiche 

Fassaden 

Holz/Metall-Systeme 

Fenster und Türen 

Briefkästen und Fertigteile 

Sonnenenergie-Systeme 

 

Weitere Informationen finden Sie unter 

www.schweizer-metallbau.ch.  

Sie finden am Empfang auch 

Prospekte. 

 

 

 

 

 

Ernst Schweizer AG, Metallbau 

CH-8908 Hedingen 

Telefon 044 763 61 11 

Telefax 044 763 61 19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 
Energiesparen 
leicht gemacht 
 
Haushalt 

 
Eine Projektarbeit der Lernenden von 
Schweizer. 
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Wasserverbrauch 

 
Tipps zum senken des 
Wasserverbrauches: 

 

 Duschen statt Baden 
Eine Dusche benötigt nur einen Drittel 
der Wassermenge eines Bades. 

 Perlatoren sparen Wasser 
Perlatoren, auch Strahlregler genannt, 
kosten nicht viel und lassen sich leicht an 
jedem Wasserhahn anbringen, sparen 
aber auf das Jahr gerechnet viele, viele 
Liter wieder ein. 

 Regenwasser nutzen 
Für die Gartenbewässerung das in 
Regentonnen gesammelte Dachwasser 
nutzen. 

 Toilettenspülung unterbrechen 
Für’s „kleine Geschäft“ die 
Toilettenspülung unterbrechen. 
 

 

  Stromverbrauch 
 

 

 
 
 
Tipps zum senken des 
Stromverbrauches: 

 

 Tageslicht nutzen 
Man sollte das Tageslicht so gut es 
geht nutzen um Strom zu sparen. 
Durch installieren von Sensoren, 
brennt das Licht nur wenn nötig. 

 Elektrogeräte ganz ausschalten 
Durch das ausschalten von 
ungenutzten Elektrogeräten spart man 
sich einen Haufen Geld, da 
Elektrogeräte auch im Stand-by 
Modus Strom verbrauchen. 

 Waschmaschine befüllen 
Man sollte die volle Füllmenge der 
Waschmaschine ausnutzen. Wenig 
verschmutzte Textilien können auch 
bei niedriger Temperatur sauber 
werden. 

 

 

  Wärmeverlust 
 

Die idealen Temperaturen für Wohn- und 

Aufenthaltsräume betragen 19 bis 22°C. 

In Schlafzimmern sind es 17 bis 19°C 

und in selten benutzten Räumen 14 bis 

17°C. Eine möglichst exakte Einstellung 

lohnt sich, denn eine um 1°C höhere 

oder tiefere Zimmertemperatur bedeutet 

gleichzeitig 6 Prozent mehr oder weniger 

Energiekosten. 

 

 
Tipps zum senken des 
Wärmeverlustes: 

 

 Auf Durchzug schalten 
Gekippte Fenster sorgen kaum für 
frische Luft. Richtiges Stosslüften sorgt 
für Luftaustausch. Je wärmer es 
draussen ist, desto länger muss gelüftet 
werden. Bei Temperaturen um 0°C 
genügen 3 bis 5 Minuten, bei wärmerem 
Wetter 10 bis 15 Minuten. 

 Rollläden und Vorhänge schliessen 
Rollläden und Vorhänge sollten nachts 
geschlossen werden. Falls Sie bei 
offenem Fenster schlafen, sollten Sie 
das Thermostatventil auf die niedrigste 
Stufe stellen und die Fensterflügel 
höchstens etwa 10cm weit offen lassen. 
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