Bluecamp 2013
Nachhaltiges Kochen

Gruppe 2

Lorike Salihu
Dijana Glisic
Onurlu Dilan

Aron Bonomo

Lernende Kauffrau, 3. Lehrjahr
Lernende Kauffrau, 3. Lehrjahr
Lernende Buroassistentin, 2. Lehrjahr

Lernender Kauffmann, 1. Lehrjahr

Schweizer,



Ernst Schweizer AG, bluecamp in Luzern Schweizer]

Ausflug:
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Bluecamp in Luzern

2 Tage (Besuch Verkehrshaus, Ubernachtung Jailhotel , Abschluss Neubad)
Div. Vortrage, Projektarbeiten im Team zum Thema Umwelt
Umweltfreundliches Projekt in verschiedenen Gruppen definieren und umsetzen



Nachhaltig kochen bringt Erfolg in das Unternehmen  Schweizer]

Kundenorientierte Leistungen

Kunden kdnnen das Kochbuch
kostenlos auf unserer Website
herunterladen.

Mitarbeiterlnnen und Gesellschaft Umwelt

FUr unsere Mitarbeiter einmal pro Dank nachhaltigem
Saison, eines der Gerichte aus Kochen tun wir der Umwelt
unserem Kochbuch im etwas Gutes.

Personalrestaurant anbieten.

\ Wirtschatftlichkeit

Kein direkter Bezug zum
SEP-Wirtschatftlichkeit
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P roj ektidee Schweizer’

Kochbuch, welches nachhaltige/saisonale
Gerichte beinhaltet.

Ziele:

- Gerichte werden von der Kantine bericksichtigt
und im Menu-Plan integriert

- Mitarbeiter auf das Thema nachhaltiges Kochen
aufmerksam machen

- Unsere Projektidee weiterentwickeln, um daraus
ein Werbegeschenk fir Kunden und Lieferanten
zu erarbeiten
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Schweizer,

Aufbau des nachhaltigen
Kochbuches



Hauptkapitel Schweizer]
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Inhalte: Kochteam

Vorwort

Menu-Ubersicht inkl. Co,-Verbrauch

Gerichte inkl. Co, Berechnung
- Tipps zum nachhaltigen Kochen
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Gerichte Schweizer’

2 Fruhlingsgerichte
2 Sommergerichte
2 Herbstgerichte
2 Wintergerichte
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CO,-Berechnung

Die Gerichte wurden durch myclimate einer CO, Berechnung unterzogen. Somit sieht man

wie viel CO, wir mit dem nachhaltigen Kochen verbraucht bzw. eingespart haben.
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Flyer Sherar]

Nebst unserem Kochbuch, haben wir einen Flyer fur die Homepage erarbeitet, welcher
unsere Kunden/Lieferanten/Privatpersonen/Mitarbeiterinnen auf unser Kochbuch
aufmerksam machen soll.

Nachhaltiges Kochen

Dieses Projekt, welches vier Lernenden durch myblueplanet und myclimate
i - begonnen haben, handelt von einem Kochbuch, dass nachhaltige Gerichte
PrOJek'[deﬁnlthﬂ beinhaltet. Im Kochbuch befindet sich eine klare Co.-Berechnung, von
welcher ersichtlich ist, wie viel sie mit diesen nachhaltigen Gerichten fir
unsere Umwelt beigetragen haben.
Das Ziel ist, den Menschen bewusst zu machen, wie sie mit wenig Aufwand,
Ziel einen grossen Beitrag zur Verbesserung unserer Umwelt beitragen kdnnen.
e

Laden Sie jetzt unser Kochbuch
kostenlos herunter auf:
www.schweizer-metallbau.ch
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Die nachsten Schritte

Warten auf Antwort der Kantine
(Umsetzung)

Projekt an Kommunikation vorstellen
Vorstellen Projekt Herr Schweizer
Umsetzung

Projektjournal nachtragen
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Kantine

Lernende
Lernende/Kommunikation

Personalrestaurant/Kommunikation/
Lernende

Lernende



