
Energie- und Klimawerkstatt Fürstentum 
Liechtenstein – Projekt 

Füllt für die Projekteingabe dieses Formular zusammen mit eurem Poster aus und schickt diese 
Unterlagen bis zum 30.04.2020 an ekw@myclimate.org. Bitte prüft vor der Einsendung, dass ihr 
alles Wichtige ausgefüllt habt und dass eure Angaben (Namen etc.) richtig geschrieben sind. Bei 
Fragen meldet euch gerne an obenstehende Emailadresse.      
)�r ein VchnelleV $uVI�llen� gIInet daV )ormular im $croEat 5eader auI einem &omSuter� 'en 
$doEe $croEat 5eader N|nnt ihr NoVtenloV doZnloaden unter� Jet�adoEe�com�reader

Projekttitel 

Firma 

Teammitglieder

Vorname Nachname Beruf 

_______________________ _______________________ _______________________ 

_______________________ _______________________ _______________________ 

_______________________ _______________________ _______________________ 

_______________________ _______________________ _______________________ 

_______________________ _______________________ _______________________ 

_______________________ _______________________ _______________________ 

Beschreibung des Projekts 

Themenfeld 
Konsum
Produktion
Energie

Fasst euer Projekt in min. 
200 Wörtern zusammen. 
(z.B. Idee, Ziel, Umsetzung, 
Art der Sensibilisierung …) 

:lKOW GDV 7KHPHQIHOG� ]X ZHOFKHP 
HXHU 3URMHNW SDVVW �GLe 7KePenIelGer 
VLnG auI Ger let]ten 6eLte EeVFKrLeEen��
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mailto:ekw@myclimate.org
get.adobe.com/reader


Rückblick Arbeitsschritte 

Arbeitsschritt 
(Aufgabe/Arbeitspaket) 

Wann geplant? 
(Datum/Zeitspanne) 

Bemerkungen Ausgeführte 
Arbeitsschritte 
abhaken 

Kommentar �RSWLRQDO�

%HVFKUHLEW NXU] GLH $UEHLWVSDNHWH� ZHOFKH LKU JHSODQW XQG�RGHU GXUFKJHI�KUW KDEW XQG 
EHPHUNW EHL %HGDUI ZLFKWLJH 'HWDLOV�  
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Einsparungen durch das Projekt 

Berechnet, welche Einsparungen durch euer Projekt entstehen. Relevant ist einerseits die 
nicht ausgestossene Menge CO2. $ndererseits auch, was ihr allenfalls an Energie oder 
VRQVWLJHQ 5HVVRXUFHQ einspart. Genauere Informationen dazu sind in eurem Arbeitsdossier 
zu finden. 

)DOOV LKU DXVVFKOLHVVOLFK .RPPXQLNDWLRQVPDVVQDKPHQ XPJHVHW]W KDEW� JHEW MHZHLOV HLQH 
(LQVFKlW]XQJ ZLHYLHO &2� XQG ZHOFKH 5HVVRXUFHQ GXUFK GLH HUUHLFKWHQ 3HUVRQHQ Ln eLneP 
-aKr HLQJHVSDUW ZHUGHQ N|QQWHQ�

%HUHFKQHW KLHU GLH HIIHNWLYHQ (LQVSDUXQJHQ YRQ euren 0DVVQDKPHQ� GLH LKU ELV ]XU (LQJDEH 
GeV 3rRMeNtV XPJHVHW]W KDEW� 5HFKQHW GLH 0HQJH anVFKlLeVVenG DXI HLQ -DKU KRFK�

Einsparung an CO2 

Rechenweg � .oPPHntaU

.|nnt LKr eure 0aVVnaKPen ELV ]ur (LngaEe nRFK nLFKt uPVet]en" 'ann YerVuFKt KLer 
aE]uVFKlt]en� ZLeYLel &2� GurFK eLne UPVet]ung eLngeVSart ZerGen N|nnte� 5HFKQHW 
DXFK KLHU GLH 0HQJH DXI HLQ -DKU KRFK�

Einsparung an CO2

Rechenweg � .oPPHntaU
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%HUHFKQHW KLHU GLH (LQVSDUXQJ YRQ ZHLWHUHQ 5HVVRXUFHQ� GLH GXUFK HXUH 0DVVQDKPHQ 
HQWVWHKHQ �]�%� (QHUJLH� 0DWHULDOLHQ� :DVVHU�� *HEW QHEHQ GHU 0HQJH DXFK GLH SDVVHQGH 
(LQKHLW DQ XQG UHFKQHW GLH (LQVSDUXQJHQ DXI HLQ -DKU KRFK�

Einsparung an 5HVVoXUFH 1

5HFKHnZHJ

Einsparung an 5HVVoXUFH �

5HFKHnZHJ

Kommentar zu Einsparungen (optional)  



.oVtHn

Aufwände Erträge/Einsparungen 

Aufwandsposten Kosten

________________ ___________ CHF

________________ ___________ CHF

________________ ___________ CHF

________________ ___________ CHF

________________ ___________ CHF

Kosten eures Projekts (Aufwände – Erträge)

Einsparungsposten Ertrag

________________ ___________ CHF

________________ ___________ CHF

________________ ___________ CHF

________________ ___________ CHF

________________ ___________ CHF

Kommentar (z.B. nach wie langer Zeit lohnt sich euer Projekt auch finanziell?)
Grosses Eingabefeld max. 200 Wörter (optional)

1 Linie Eingabefeld max. 100 Zeichen

1RWLHUW GLH %XGJHWSRVWHQ HXUHV 3URMHNWV� hEHUOHJW GDI�U� ZR .RVWHQ DQIDOOHQ� DEHU 
DXFK� ZR LKU �Eer eLn -aKr KLnZeg *HOG HLQVSDUW� =uP %eLVSLel eLngeVSarte .RVten 
auIgrunG YRn gerLngereP (nergLe� RGer 0aterLalYerErauFK� 

$XIZDQGVSRVWHQ .RVWHQ (UWUDJ(LQVSDUXQJVSRVWHQ

&+)

&+)

&+)

&+)

&+) &+)

&+)

&+)

&+)

&+)

.oPPHntaU
�]�%� :Le lange Gauert eV� ELV VLFK euer 3rRMeNt auFK ILnan]Lell lRKnt"�

Projekt Energie- und Klimawerkstatt Fürstentum Liechtenstein 5



Sensibilisierung 

Sensibilisierungsmittel 
(z.B. Newsletter, Email) 

Durchführung 
(Datum / 
Zeitspanne) 

Inhalt der 
Sensibilisierungsaktion 

Erreichte Personen 
(Anzahl und Funktion, 
z.B. Mitarbeiter,
Geschäftsleitung)

Rückblick und Reflexion 

Listet auf, wie ihr Mitarbeiter und/oder die Öffentlichkeit in eurem Projekt sensibilisiert habt. 
Wen habt ihr eingeführt, informiert oder durch Sensibilisierungsaktionen aufmerksam
gePaFKt" Führt ]uGeP auf, mit welcher Nachricht und mit welchen Mitteln (Flyer, Email, 
persönliches Treffen) ihr diese Personen angesprochen habt.

%HVFKUHLEW NXU]� ZDV HXFK DQ HXUHP 
3URMHNW DP EHVWHQ XQG DP ZHQLJVWHQ 
JHILHO� %eVFKreLEt ]uGeP� ZDV LKU 
JHJHEHQHQIDOOV EHL HLQHP QlFKVWHQ 0DO 
DQGHUV PDFKHQ Z�UGHW RGHU ZDV LKU 
JHOHUQW KDEW�
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+LHU N|QQW LKU DOOIlOOLJH 3URGXNWH GHU 6HQVLELOLVLHUXQJVDNWLRQ DXII�KUHQ �]�%� 3')� 
)RWRV YRQ (YHQWV� /LQNV ]X 9LGHRV�� %HL 9LGHRV N|QQW LKU EHLVSLHOVZHLVH \RXWXEH QXW]HQ 
XQG KLHU GHQ /LQN HLQI�JHQ RGHU XQV GDV 0DWHULDO PLW ZHWUDQVIHU�FRP VHQGHQ�



Themenfelder 

Energie 
Sucht im Lehrbetrieb nach einfach zu realisierenden Energiesparmassnahmen (spart 
beispielsweise Elektrizität oder Heizöl ein)� setzt diese um Rder plant wie der Energiebedarf des
Betriebs teilweise oder ganz durch erneuerbare Quellen abgedeckt werden kann. 

Konsum 
Überlegt euch wie ihr die Produktion der Güter oder Dienstleistungen in eurem Betrieb effizienter 
und ökologischer oder eure Produkte langlebiger machen könnt und so zu weniger 
Ressourcenverbrauch/Materialverbrauch beiträgt. Setzt diese Massnahmen um oder plant die 
Umsetzung dieser Massnahmen. 

Produktion 
Wie könnte das Konsumverhalten der Mitarbeiter während der Arbeit oder in der Freizeit gesenkt 
werden? Oder wie können Gebrauchsartikel bei der Arbeit effizienter genutzt werden bzw. der 
Gebrauch minimiert werden? Setzt diese Massnahmen um oder plant die Umsetzung dieser 
Massnahmen.

&KHFNliVtH YoU GHU 3UoMHNtHinJaEH 

Für die Projekteingabe braucht ihr das ausgefüllte Formular  
(bitte folgendermassen benennen: Firma_Projekttitel_formular_2020), 
sowie ein Poster (Firma_Projekttitel_poster_2020) mit PinGHVtHnV ]ZHi VHlEVtHUVtHlltHn )otoV�

Gerne könnt ihr uns auch zusätzliche Dokumente wie Flyer oder selbsterstellte Videos zukommen 
lassen. 

Wichtig: Die Fotos müssen aus Copyright-Gründen von euch selbst erstellt worden sein. 
Projekte, welche Bilder aus dem Internet benutzen, können vom Wettbewerb ausgeschlossen 
werden. 

,VW HXHU )RUPXODU YROOVWlQGLJ DXVJHI�OOW" Beachtet vor allem die rot umrandeten Boxen!

,VW HXHU 3ODNDW YROOVWlQGLJ HUVWHOOW"  

6LQG GLH EHQXW]WHQ %LOGHU YRQ HXFK VHOEVW HUVWHOOW" 

9HUVWHKW HLQH H[WHUQH 3HUVRQ HXUH 'RNXPHQWDWLRQ" �]�%� DQGHUH 0LWDUEHLWHQGH� 

6LQG HXUH %HUHFKQXQJHQ �EHUVLFKWOLFK XQG YROOVWlQGLJ"

*LEW HV 6HQVLELOLVLHUXQJVSURGXNWH� GLH LKU HEHQIDOOV HLQUHLFKHQ P|FKWHW" 
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	Text27: 
	1: 
	0: Vorschlag an unsere Relationship Manager:

Wenn 3 unserer Relationship Manager mit dem Flugzeug von Zürich nach Polen (Hin- und zurück, Business Class) fliegen entspricht das einer CO2-Menge von 1700 kg.

Berechnet mit:
https://co2.myclimate.org/de/flight_calculators/new

Wenn 3 unserer Relationship Manager mit dem Zug von Zürich nach Polen fahren entspricht das einer CO2-Menge von 28.70 kg.

2.4 / 100 km * 1'196.8 km = 28.72

Berechnet mit:
https://www.sbb.ch/de/freizeit-ferien/reisen-europa.html
	1: Aktuell benötigt unsere grosse WC Spülung 6 Liter Wasser.

Sollte diese 27 Mal betätigt werden an einem Tag ergibt das einen Wasserverbrauch von 162 Litern Wasser.

Wenn wir einen neuen Spülkasten für CHF 301.00 anbringen (plus Stundensatz des Arbeiters von CHF 205.00) benötigt die kleine Spülung 3 - 4 Liter Wasser
und die grosse Spülung 4.5 - 7.5 Liter Wasser.

Sagen wir pro WC wird die kleine Spülung mit durchschnittlich 3.5 Liter 18 Mal betätigt und die grosse Spülung 5.5 wird 9 Mal betätigt ergibt das einen Wasserverbaruch von 112.5 Liter.

--> Somit sparen wir an einem Tag 49.5 Liter Wasser.

	0: Drucker HP LaserJet P3015x

227 Tage - Drucken - 208 W   - 00.16 h - CHF 1.90
227 Tage - Bereit     - 14.5 W  - 08.44 h - CHF 7.00
227 Tage - Bereit     - 14.5 W  - 15.00 h - CHF 12.40
138 Tage - Bereit     - 14.5. W - 24.00 h - CHF 12.00
365 Tage                                                   CHF 33.30

227 Tage - Drucken - 208 W  - 00.16 h - CHF 1.90
227 Tage - Bereit     - 14.5 W - 08.44 h  - CHF 6.95
227 Tage - Aus         - 0.6 W  - 15.00 h  - CHF 0.50
138 Tage - Aus         - 0.6 W  - 24.00 h  - CHF 0.50
365 Tage -                                                CHF 9.85

Berechnet mit:
https://rechnerli.ch/stromverbrauch-berechnen-schweiz/
	2: Samsung - 27 Zoll - Bildschrim

227 Tage - An               -     0.85 W - 07.00 h - CHF 0.35
227 Tage - Sparmodus - 0.0125 W - 02.00 h - CHF 0.00
227 Tage - Sparmodus - 0.0125 W - 15.00 h - CHF 0.01
138 Tage - Sparmodus - 0.0125 W - 24.00 h - CHF 0.01
365 Tage - pro Mitarbeitenden                         CHF 0.37

227 Tage - An               -     0.85 W - 07.00 h - CHF 0.35 
227 Tage - Sparmodus - 0.0125 W - 02.00 h - CHF 0.00
227 Tage - Aus             -    0.005 W - 15.00 h - CHF 0.00
138 Tage - Aus.            -    0.005 W - 24.00 h - CHF 0.00
365 Tage - pro Mitarbeiteden                            CHF 0.35

Berechnet mit:
https://rechnerli.ch/stromverbrauch-berechnen-schweiz/

	Grosses Eingabefeld min 200 Wörter: 
	0: Drucker HP LaserJet P3015x

Einsparungen pro 365 (pro 41x): CHF 961.45

Samsung - 27 Zoll - Bildschrim

Einsparungen pro 365 (pro 27x): CHF 0.54



Sehen Sie Beilage COST ESTIMATE DEVICES - DRAFT
	1: Drucker HP LaserJet P3015x

Die Anpassung mit den Druckern werde ich, Michelle, Benz durchführen. Wenn ich einen Stundensatz von z.B. CHF 5 habe und eine Woche 40h für die Umsetzung benötige kostet das unser Unternehmen CHF 200 und 1 Woche meiner Arbeitszeit. Dieser Aufwand ist einmal.

Diese Umsetzung bringt uns eine Stromersparnis von CHF 961.45 und somit haben wir einen Netto-Ertrag von CHF 761.45.

	2: Bei meiner Vorstellung im Oktober 2020 an unsere Mitarbietenden werde ich mit dem Programm Power Point 2013 arbeiten. Ich werde mit Bildern, Grafiken, Statistiken und YouTube Videos arbeiten um die Sensibiliseierung deutlicher zu machen.

	1: Drucker HP LaserJet P3015x
	2: 
	3: 
	4: 
	5: 
	CHF: 200
	CHF_2: 
	CHF_3: 
	CHF_4: 
	CHF_5: 
	1_2: Drucker HP LaserJet P3015x
	2_2: 
	3_2: 
	4_2: 
	5_2: 
	CHF_6: 761.45
	CHF_7: 
	CHF_8: 
	CHF_9: 
	CHF_10: 
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	Text17: 0
	Text18: -1
	Sensibilisierungsmittel zB Newsletter EmailRow1: Vorstellung
	Durchführung Datum  ZeitspanneRow1: Oktober 2020
	Inhalt der SensibilisierungsaktionRow1: Vorstellung an Mitarbeitende
	Erreichte Personen Anzahl und Funktion zB Mitarbeiter GeschäftsleitungRow1: Mitarbeitende
	Sensibilisierungsmittel zB Newsletter EmailRow2: LinkedIn Inc.
	Durchführung Datum  ZeitspanneRow2: Oktober 2020 - Mai 2021
	Inhalt der SensibilisierungsaktionRow2: Beitrag auf das Portal LinkedIn Inc.
	Erreichte Personen Anzahl und Funktion zB Mitarbeiter GeschäftsleitungRow2: LinkedIn Inc. User
	Sensibilisierungsmittel zB Newsletter EmailRow3: myclimate auf E-Mail Signatur 
	Durchführung Datum  ZeitspanneRow3: Oktober 2020 - Mai 2021
	Inhalt der SensibilisierungsaktionRow3: myclimate Logo auf unsere E-Mail Signatur
	Erreichte Personen Anzahl und Funktion zB Mitarbeiter GeschäftsleitungRow3: Kunden und Partner
	Sensibilisierungsmittel zB Newsletter EmailRow4: myclimate auf Webseite
	Durchführung Datum  ZeitspanneRow4: Oktober 2020 - Mai 2021
	Inhalt der SensibilisierungsaktionRow4: myclimate Logo auf unsere Webseite
	Erreichte Personen Anzahl und Funktion zB Mitarbeiter GeschäftsleitungRow4: Kunden
	Text26: Als unsere Berufsbildungsverantwortliche Anja Sommer Kutzer auf uns zukam und uns von dem Projekt myclimate erzählte, wusste ich zu Anfang nicht genau wie wir vorgehen sollten. Es war mir nicht ganz bewusst, dass so tief ins Detail gegangen wird. Als meine Mitlernende aus dem Projekt ausgestiegen ist, habe ich den Lead übernommen und bin froh darüber. Ich habe mich schon vor dem Projekt ein bisschen mit der Umwelt befasst, auch weil es für meine ältere Schwester ein wichtiges Thema ist.
Im Hinblick auf mein Projekt möchte ich sagen, dass es eine grosse Chance ist etwas zu verändern und an andere weiterzugeben.
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