
 

  

  Einen nachhaltigen Anlass planen 

Planung einer nachhaltigen Verpflegung 
 
 

1. Schreibe hier deinen Menüvorschlag auf. 
 
Achtet darauf, die CO2-Emissionen, die durch die Herstellung der Nahrungsmittel entstehen, 
möglichst gering zu halten. 
 
Auf diesen Websites erhaltet ihr eine Übersicht:  
https://interaktiv.tagesspiegel.de/lab/wie-klimaschaedlich-sind-beliebte-lebensmittel/ 
 
Diese Grafik zeigt, wie klimafreundlich deine Lebensmittel sind (watson.ch) 
 

 

Apéro: Essen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
  

https://interaktiv.tagesspiegel.de/lab/wie-klimaschaedlich-sind-beliebte-lebensmittel/
https://www.watson.ch/wissen/das-beste-2021/165885444-diese-grafik-zeigt-wie-klimafreundlich-deine-lebensmittel-sind#h4_0
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Apéro: Getränke 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  

  Einen nachhaltigen Anlass planen 

 
2. Erstelle eine Einkaufsliste. 
(Nur, falls ihr den Apéro selbst plant.) 
 

Wie viel Was Wo 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 
 
 


